




MATERIAIS
Uma caixa de papelão, objetos com texturas diferentes (como lã, casca de árvore, 
penas, etc.)

COMO FAZER
Coloque os objetos dentro da caixa e feche-a. Deixe a criança explorar os objetos, 
tocando e sentindo as diferentes texturas.

BENEFÍCIOS
Estimula o tato e a curiosidade.

CAIXA
SENSORIAL

ESTIMULAÇÃO
SENSORIAL
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MATERIAIS
Papel, tinta lavável, uma bacia com água, uma toalha para enxugar os pés.

COMO FAZER
Coloque a tinta em um recipiente grande e deixe a criança pisar na tinta. Em 
seguida, peça para ela pisar no papel, criando uma obra de arte com os pés.

BENEFÍCIOS
Estimula o tato e o equilíbrio.

PINTURA
COM OS
PÉS

ESTIMULAÇÃO SENSORIAL
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MATERIAIS
Um recipiente com água, objetos flutuantes (como barquinhos, bolas de isopor, 
etc.)

COMO FAZER
Coloque os objetos na água e deixe a criança brincar com eles. Peça para ela pegar 
os objetos com as mãos ou com uma colher.

BENEFÍCIOS
Estimula o tato, a coordenação motora e a criatividade.

BRINCADEIRA
COM ÁGUA



MATERIAIS
Cartas com desenhos iguais.

COMO FAZER
Embaralhe as cartas e coloque-as viradas para baixo. A criança deve virar duas 
cartas por vez, tentando encontrar as que são iguais.

BENEFÍCIOS
Estimula a memória, a atenção e a concentração.

JOGO DA
MEMÓRIA

ESTIMULAÇÃO
COGNITIVA
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MATERIAIS
Um quebra-cabeça com peças grandes.

COMO FAZER
Mostre para a criança como montar o quebra-cabeça e deixe-a tentar sozinha. 
Ajude-a se necessário.

BENEFÍCIOS
Estimula o raciocínio lógico, a coordenação motora e a paciência.

QUEBRA
CABEÇA

ESTIMULAÇÃO COGNITIVA
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MATERIAIS
Blocos ou peças com números.

COMO FAZER
Mostre os números para a criança e peça para ela colocá-los em ordem crescente 
ou decrescente. Você também pode pedir para ela identificar quantos objetos há 
em uma determinada quantidade.

BENEFÍCIOS
Estimula a noção de quantidade, a habilidade matemática e a atenção.

BRINCADEIRA
COM NÚMEROS



 É importante lembrar que cada criança é única e pode apresentar diferentes 

ritmos de desenvolvimento. Por isso, é fundamental respeitar o tempo e as habilidades 

de cada uma.

Além disso, é importante lembrar que as atividades propostas neste guia não 

substituem a importância da educação formal, mas podem complementá-la e 

enriquecer a experiência das crianças.

Esperamos que este guia tenha sido útil e que as atividades propostas possam 

contribuir para o desenvolvimento saudável e feliz das crianças. Lembre-se de adaptar 

as atividades de acordo com a idade e as habilidades das crianças, e de sempre oferecer 

um ambiente seguro e supervisionado para as brincadeiras.

Obrigado por ler nosso guia de atividades para estimular o
desenvolvimento infantil!
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 Estimular o desenvolvimento infantil é uma tarefa importante 
e que requer atenção e dedicação. As atividades propostas neste 
guia são simples e divertidas, mas também possuem benefícios 
importantes para o desenvolvimento cognitivo e sensorial das 
crianças.



 Você já parou para pensar na importância da educação na primeira infância? A 

partir dos primeiros anos de vida, as crianças estão em uma fase de descobertas e 

aprendizados constantes. E é nessa fase que a escola de educação infantil entra em 

cena.

Se você é pai, mãe ou responsável, eu tenho algo especial para você. A Escola 

Pixote e Evoluir é a escola que você procura para garantir que seu filho tenha a melhor 

educação desde cedo.

 Em nossa escola, oferecemos um ambiente acolhedor e seguro, com professores 

capacitados e experientes. Temos uma proposta pedagógica moderna e inovadora, que 

se preocupa em desenvolver todas as áreas do conhecimento das crianças, desde as 

habilidades motoras até as habilidades socioemocionais.

 Além disso, nossa escola conta com uma estrutura completa e adaptada para as 

necessidades das crianças. Temos salas de aula amplas e equipadas, playgrounds, 

biblioteca, refeitório, sala de jogos e muito mais. Mas o que realmente nos diferencia é 

o amor e o cuidado que temos pelos nossos alunos. Tratamos cada criança como única, 

respeitando suas individualidades e necessidades. E fazemos questão de envolver as 

famílias em todo o processo educativo, para que juntos possamos construir um futuro 

brilhante para nossos pequenos.

Não perca a chance de oferecer para seu filho a melhor educação desde cedo. Venha 

conhecer a Escola Pixote e Evoluir e descubra tudo o que podemos oferecer. Estamos 

prontos para receber você e sua família com muito carinho.
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escolaspixoteeevoluir

www.pixoteevoluir.com.br

Av. Senador Pinheiro Machado,
845/847 Campo Grande, Santos - SP

4009.3748 | 3239.7946


